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Einladung: «Ein Liebesdienst mit Risiko»

Pflegende und betreuende Angehdrige leben nicht ungefahrlich: Soziale Isolation, Finanzielle Einbussen, kdrperliche
Erschdpfung, Depressionsanfalligkeit und Horizontverengung bedrohen ihre Lebensqualitat. Die gute Nachricht: Es
gibt fur die Care- Menschen auch Resilienzfaktoren wie das Sinnerleben, kluger Umgang mit Schuldgefihlen, Inseln
der Selbstflirsorge, Freundschaftspflege und auch die finanzielle Unterstitzung fir das Wesentliche was sie tun.
Wegweisend fiir den Alltag in einer anspruchsvollen Rolle kdnnten sein:

- Hingabe ohne Aufopferung
- Abgrenzung ohne Zuriickweisung und

- Néchstenliebe und Selbstfiirsorge

Wie geht das alles zusammen? Mit dem Referat der Journalistin und Sachbuchautorin Cornelia Kazis laden wir ein
zu einer Auseinandersetzung mit einem gesellschaftlichen Schattenthema, das erhellt werden muss.

Melden Sie sich Gber unsere Webseite zum Anlass an: https://alterswohnen-muttenz.ch/foerderverein/aktuelles/

Bitte mit Angabe ob Teilnahme nur beim Referat oder auch zum anschliessenden Apéro.

Gaste von Referat und Apéro, also Nichtmitglieder des Férderverein SAM, sind eingeladen einen freiwilligen Obolus
zur Deckung der Unkosten beizutragen. Ein entsprechendes Geféass steht beim Ausgang bereit. Herzlichen Dank.
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